Schlaf

Fragebogen

Geschlecht: tcm ow Alter:

1. Wie lange schlafst du durchschnittlich per Nacht?
od4h ob5h o6h o7h o8h o9 o0Oi10h O

2. Wie spat gehst du meist zu Bett?
ovor 10 0 zwischen 10 und 12 0 nach 12
a. Regelmalig?
Oja 0Onein
b. Spater als dir lieb ist?
Oja 0Onein

3. Wie musst du aufgeweckt werden, um tagsiiber produktiv zu sein?
O sanft 0 abrupt

4. Benutzt du einen Wecker 0.3.?
Oja 0Onein
a. Falls ja, wann wachst du auf?

o vor Alarm O nach Alarm O nach Snooze
b. Was fur einen Weck-Ton bevorzugst du?
oklassisch oMusik oRadio oTV O

5. Trinkst du Kaffee oder andere Wachmacher?
Oja 0Onein
a. Bist du mide nach dem Aufwachen?
Oja 0Onein O den ganzen Tag
6. Machst du ab und zu ein Nickerchen?
O nein 0 manchmal O immer
a. Falls ja, wie lange?
Oein paar Minuten  Oweniger als eine Stunde omebhr als eine Stunde

7. Comments:

Danke fiirs Ausfiillen!



